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康复治疗技术专业（专业代码 630405）。

高职全日制在籍毕业年级学生。

技能考核是为了检验学生学习三年所获成果， 为了加强其收

获知识及综合运用知识能力。整个考核过程需学生运用在校学习

的理论知识以及临床实践去综合分析、判断并能够解决临床实际

问题。依据康复治疗技术专业基本技能、岗位核心技能以及跨岗

位综合技能要求， 以康复治疗技术人才培养方案为出发点， 本次

考核涉及《物理因子治疗技术》 《康复评定技术》《运动治疗技

术》《作业治疗技术》《言语治疗技术》《疾病康复》 《传统康

复治疗技术》 等专业核心课程。旨在通过考核能够使学生从容应

对专业技术资格考试， 能够在临床上对需要康复治疗的人群进行

专业有效的评估、治疗， 让其生活质量得到最大限度地提高。通

过技能操作学习及考核能够对学生地思维素质、职业能力进行有

效提高，增加其就业竞争力与向上发展力。

考核内容参照康复治疗技术专业人才培养方案以及执业资

格考试大纲。主要考查考生的临床综合素质， 对疾病及病人能够

运用临床思维及整体思维进行康复评估、制订康复治疗计划并能

进行专业的康复治疗。

考核内容共分为三个模块， 模块一为康复评定技术， 涵盖了

本专业需要掌握的操作性较强的康复评定技术， 考查学生的学习

实践能力； 模块二为康复治疗技术， 以运动治疗技术为主要考查
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手段，评估学生的专业操作能力；模块三为康复综合技能考查，

以康复科常见病例为介质主要考查学生的临床分析、康复诊断、

康复评估、计划制订、康复治疗、康复宣教等的综合应用能力。

康复评定是对病、伤、残患者的功能状况及其水平进行定性

和（或） 定量描述， 并对其结果进行合理解释的过程。是康复医

学的基石， 没有评定就无法制定康复治疗计划， 无法评价康复治

疗效果。本模块主要考核内容包括： 人体反射评定、人体形态评

定技术、徒手肌力评定、肌张力评定、关节活动度测量、协调功

能评定、 特殊检查、饮水实验等。

基本要求： 考生能熟练掌握神经反射的临床意义和操作技

术，并能够对结果进行专业性的判断。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生能够正确向检查者交

待评估目的、注意事项并获取配合； 正确选取检查工具； 正确摆

放被检查者体位； 正确诱发刺激并能够对被检者反应给出专业合

理的解释，同时回答必要提问。

评价要点： 是否与被检查者沟通并取得首肯， 工具选取恰当

否、体位摆放位置正确否、操作过程正确否； 工作服整洁， 举止

大方， 语言文明流畅， 表达专业及规范， 表现出良好的职业素质

及人文关怀。

基本要求： 考生能熟练利用测量工具对人体姿势、形态进行

观察检测，并能够对评估结果进行专业分析。
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技能要求： 在规定的考试时间内， 能够与被检者沟通， 说明

评估目的并获得配合， 能够正确选取评估工具， 正确摆放被检查

者体位， 正确进行测量， 并给出正确测量结果， 同时对测量结果

进行专业解答。回答考官提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具； 正确体位摆放； 操作

过程规范合理； 工作服整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专

业及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能熟练掌握全身主要肌群的徒手肌力评定方

法，并能够对结果进行定量和定性分析。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生为自己及被检查者选

取最佳体位， 向被检查者交代评估目的、注意事项以及必要配合；

能够正确进行评估操作并给出评估结果， 同时对评估结果能够进

行专业分析，并能回答提问。

评价要点： 沟通到位； 正确体位摆放； 独立规范完成操作过

程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业及规范， 表

现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能熟练掌握全身主要肌群的肌张力评定方

法，掌握改良 Ashworth 痉挛分级标准并能够对结果进行定量和

定性分析。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生为自己及被检查者选

取最佳体位， 向被检查者交代评估目的、注意事项以及必要配合；

能够正确进行评估操作并给出评估结果， 同时对评估结果能够进
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行专业分析，并能回答提问。

评价要点： 沟通到位； 正确体位摆放； 独立规范完成操作过

程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业及规范，表

现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够运用一定工具对特定体位下的关节活动

范围进行测量， 正确记录结果并能够对结果进行定量和定性分

析。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生为被检查者选取最佳

测量体位，向被检查者交代评估目的、注意事项以及必要配合；

能够正确选取评估工具， 正确进行评估操作并给出评估结果， 同

时对评估结果能够进行专业分析，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具； 正确体位摆放； 独立

规范完成操作过程； 结果记录准确； 服装整洁， 举止大方， 语言

文明流畅， 表达专业及规范， 表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握平衡性协调试验和非平衡性协

调试验的评估方法，并能够对评估结果进行专业分析。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生为被检查者选取最佳

评估体位，向被检查者交代评估目的、注意事项以及必要配合；

能够正确进行评估操作并给出评估结果， 同时对评估结果能够进

行专业分析，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具； 正确体位摆放； 独立

规范完成操作过程； 结果分析专业； 服装整洁， 举止大方， 语言
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文明流畅， 表达专业及规范， 表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握颈部特殊检查和腰部特殊检查

方法，并能够对评估结果进行专业分析。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生为被检查者选取最佳

评估体位，向被检查者交代评估目的、注意事项以及必要配合；

能够正确进行评估操作并给出评估结果， 同时对评估结果能够进

行专业分析，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具； 正确体位摆放； 独立

规范完成操作过程； 结果分析专业； 服装整洁， 举止大方， 语言

文明流畅， 表达专业及规范， 表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握饮水试验的检查方法， 并能够

对评估结果进行专业分析。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生为被检查者选取最佳

评估体位，向被检查者交代评估目的、注意事项以及必要配合；

能够正确进行评估操作并给出评估结果， 同时对评估结果能够进

行专业分析，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具； 正确体位摆放； 独立

规范完成操作过程； 结果分析专业； 服装整洁， 举止大方， 语言

文明流畅， 表达专业及规范， 表现出良好的职业素质及人文关怀。

在进行康复治疗操作之前必须对每



6

一个康复治疗技术有定性定量的了解， 熟练选择合适的治疗体位

与治疗工具， 进行规范化、有效而完整的治疗操作。要求穿戴工

作服， 服装整洁， 仪态大方， 语言清晰有力， 表述完整。本模块

考核内容包括：关节活动技术、关节松动技术、体位转移技术、

Bobath 技术、 Brunnstrom 技术、本体神经肌肉促进技术、日常

生活活动能力训练等。

基本要求： 考生能够运用主动运动、助力运动和被动运动等

临床常用的关节活动度训练方法进行关节活动训练。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

最佳体位，向被训练者交代治疗目的、注意事项以及必要配合；

能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或健康宣教， 回答提

问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 合适的体位； 独立规

范专业完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表

达专业及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握关节松动术的概念、手法分级、

操作程序，以及常用的上下肢关节的关节松动技术。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

适合操作且规范的专业体位， 向被治疗者交代治疗目的、注意事

项以及必要配合； 能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或

健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范
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完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握体位转移的基本原则和主要方

法。能根据患者病情， 有针对性地指导偏瘫患者和脊髓损伤患者

主动完成转移活动； 当主动转移活动不能完成时， 能够教会患者

和家属进行辅助转移活动。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

适合操作且规范的专业体位， 向被治疗者交代治疗目的、注意事

项以及必要配合； 能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或

健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范

完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握牵伸技术的基本治疗原则， 并

能够应用徒手被动牵伸及自我牵伸技术治疗相关疾病。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

适合操作且规范专业的体位， 向被治疗者交代治疗目的、注意事

项以及必要配合； 能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或

健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范

完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。
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基本要求：考生能够熟练掌握 Bobath 技术的基本理论和治

疗原则， 并能够应用 Bobath 技术治疗脑性瘫痪和脑卒中等疾病。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

适合操作且规范专业的体位， 向被治疗者交代治疗目的、注意事

项以及必要配合； 能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或

健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范

完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求：考生能够熟练掌握 Brunnstrom 技术的基本理论

和治疗原则，并能够应用 Brunnstrom 技术治疗脑卒中等疾病。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

适合操作且规范专业的体位， 向被治疗者交代治疗目的、 注意事

项以及必要配合； 能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或

健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范

完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握本体神经肌肉促进技术的基本

理论和治疗原则，熟练规范完整操作上下肢D1 和D2 的手法操作。

技能要求： 在规定的考试时间内， 摆放适合操作且规范专业



9

的体位， 向被治疗者交代治疗目的、注意事项以及必要配合； 能

够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或健康宣教， 回答提

问。

评价要点：沟通到位，体位适宜；独立规范完成操作过程；

服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业及规范， 表现出

良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握康复常见疾病的日常生活技术

如穿脱衣服等。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

适合操作且规范专业的体位， 向被治疗者交代治疗目的、注意事

项以及必要配合； 能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或

健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范

完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握康复科常见的物理因子治疗技

术， 了解其基本原理， 熟知其适应症以及禁忌症。如中频电疗等。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生选取最佳工具， 摆放

适合操作且规范专业的体位， 向被治疗者交代治疗目的、注意事

项以及必要配合； 能够正确进行治疗操作并给出家庭训练计划或

健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范
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完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

康复综合技能以康复医学常见病为

依托，按照 SOAP 原则，考查学生进行康复问诊、康复评估、康

复治疗等的综合能力。

本模块主要考查内容：神经系统疾病、骨关节系统疾病

基本要求： 考生能够熟练掌握脑卒中、 脑外伤等疾病的定义

及功能障碍特点，并能够运用 SOAP 对该类患者进行系统专业的

治疗。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生能够与被治疗者进行

专业沟通， 能够进行专业的康复问诊， 选取最佳工具， 摆放适合

操作且规范专业的体位， 进行完整规范的评估与治疗操作并给出

家庭训练计划或健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范

完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

基本要求： 考生能够熟练掌握颈椎病、腰椎间盘突出症、肩

周炎等疾病的定义及功能障碍特点， 并能够运用 SOAP 对颈椎病、
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腰椎间盘突出症等疾病患者进行系统专业的治疗。

技能要求： 在规定的考试时间内， 考生能够与被治疗者进行

专业沟通， 能够进行专业的康复问诊， 选取最佳工具， 摆放适合

操作且规范专业的体位， 进行完整规范的评估与治疗操作并给出

家庭训练计划或健康宣教，回答提问。

评价要点： 沟通到位， 选取恰当工具， 体位适宜； 独立规范

完成操作过程； 服装整洁， 举止大方， 语言文明流畅， 表达专业

及规范，表现出良好的职业素质及人文关怀。

本专业技能考核设计了康复评定技术、康复治疗技术及康复

综合技能 3 个模块，共 32 个操作技能项目。其中康复评定技术

模块设计了 15道试题； 康复治疗技术模块设计了 15道试题； 康

复综合技能模块设计了 5 道试题， 共计 35 道试题。

抽查时要求学生能按照医院康复治疗士的操作规范在规定

的时间内独立完成， 体现出良好的职业道德与职业素养， 并符合

卫生法规相关内容。操作过程中伤害被检者、或者有意泄露隐私、

严重违反考场纪律、造成恶劣影响者，技能考核成绩计零分。

因康复治疗技术专业学生人数不多， 故每次抽考

人数为应参考人数的 10%， 于考前 1 周临时抽取（主要原因学生

正在各地进行毕业实习， 学生分散的不同地方， 集合需要时间）。

本专业技能抽查共设置 3 个模块， 从三个模块中抽取试题组合成

30 套试卷，每套试卷都涵盖了三个模块的内容。考试时，学生

从 30 套试卷中随机抽取一套试卷参加考试，每套试卷总分 100

分，康复评定模块按 30%比例计分，康复治疗技术模块按 30%比
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例计分， 康复综合技能模块按 40%比例计分。

（1）康复治疗士考试暂行办法（卫生部）

（2）康复治疗士资格考试大纲（2019 年版）

（3）《常用康复治疗技术操作规范（2012 年版）》
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